Pasiulymas partnerystés
programos dalyviams

Suprasdami Zzmogaus fizinés ir emocinés sveikatos svarbg, sitilome efektyvius
sprendimus, kurie pagerinty gyvenimo kokybe, mazinty stresa, malSinty skausmus
ir atpalaiduoty jsitempusius raumenis.

JiUsy partnerystés programos dalyviams siilome 15 % nuolaida kineziterapijos,
fizioterapijos ir masazo paslaugoms.
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Kodeéel verta rinktis mus:

Patirtis ir profesionalumas: misy specialistai turi ilgamete patirtj, naudoja pazangius

kineziterapijos metodus, rupinasi kiekvienu klientu ir taiko individualius sprendimus.

KINEZITERAPEUTO KONSULTACIJA

Kineziterapeuto konsultacija skirta Zzmonéms, kurie:

» Siekia pagerinti savo laikyseng ir judéjimo kokybe. N _@g
»» Patiria nugaros, galvos, sgnariy ar galiniy skausmus, tirpimus.

» Reikalinga reabilitacija po patirtos traumos. 55 €
s»» Nori jvertinti savo fizine bukle ir gauti rekomendacijas jos

gerinimui.

*Vyr. kineziterapeuto konsultacija, be nuolaidos - 75€

INDIVIDUALI KINEZITERAPIJOS PROCEDURA @

,'F Specialistas rankomis atlieka pasyvius mobilizacinius ir
atpalaiduojancius judesius bei mobilizacinius judesius su aktyviu
judéjimu.

T
Sie judesiai padeda atstatyti sgnariy paslankuma, mazina skausma ir
uzdegima. Atsizvelgiant j sutrikimo pobudj ir skausmo intensyvumg,
taikomi tiek pasyvdus, tiek aktyvis judesiai.

MASAZAI

Klinikoje yra atliekami individualiai parenkami gydomieji masazai - skirtingy
techniky kombinacija. Taikomi klasikinio, giliyjy audiniy, taskinio masazo
elementai, kurie derinami su limfodrenaziniais ar manualinés terapijos
judesiais. Masazuotoja(-s) pries procedirg atsizvelgia j kliento nusiskundimus
ir esancias kontraindikacijas. Tai padeda pasiekti efektyvesnj masazo poveikj.
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