
 

 

                                                            VIENINTELIS SPORTO KLUBAS LIETUVOJE,              

                                                             SUKURTAS MEDICINOS ŽINIŲ PAGRINDU 

                                       

                                 Mediciniškai pagrįstos ir individualiai subalansuotos 

                             sporto, sveikatingumo ir reabilitacijos paslaugos  
 

 

  KINEZITERAPEUTO KONSULTACIJA*  

                                                              *Vyr.kineziterapeuto konsultacijos kaina 80 eur. 

                                                             Reikalinga, jei turit sąnarių, raumenų skausmus pečių, rankų, nugaros,  

                                                             klubų, kelių ar čiurnų srityse arba jaučiat tirpimus galūnėse.  
                                                                  

 

 

KINEZITERAPIJOS UŽSIĖMIMAS               

                                         Individualus darbas su kineziterapeutu, sprendžiant Jūsų turimas  
                                      problemas ir siekiant išsikeltų tikslų. 
 

            

                                                                           MASAŽO PROCEDŪRA 

                                                           Nuovargio ir skausmų mažinimas, įtampų atpalaidavimas, geresnė  
                                                      kraujotaka, limfos tekėjimas 
 

 

                                                                                      

 

                                                                SKELETO IR RAUMENŲ IŠTYRIMAS               

                             2 val. trukmės tyrimas, reikalingas norint saugiai ir sveikai  

                              sportuoti, išvengti traumų, greičiau pasiekti užsibrėžtų tikslų 
 

 

                                                 
                                             LONGEVITY PROGRAMA  

                                                   Procedūros ilgesniam ir sveikesniam gyvenimui 
                                                     
  

                    
                                                      

                                                                                                 @ 
J.Jasinskio g. 14 A                   +370 624 77335                           info@alfasteps.com        www.alfasteps.com 

                                                                  Pasiūlymas galioja iki 2025 m. rugsėjo 31 d. 

INDIVIDUALIOS 

PASLAUGO

 
Partnerystės programos 

dalyviams! 

 

LIMFODRENAŽINIS SPORTINIS GYDOMASIS 

SUŽINOKITE DAUGIAU 

SUŽINOKITE DAUGIAU 

SUŽINOKITE DAUGIAU 

DEGUONIES TERAPIJA KRIOTERAPIJA ŠVIESOS TERAPIJA 

SUŽINOKITE DAUGIAU 
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